Green Smoothie Rezept

Zutaten fur 2 Personen:
1 Banane

1 handvoll Brokkoli Réschen

1 handvoll Spinatblatter

1 Kiwi

6 TL Gerstengraspulver

Hafermilch
Topping: Zitronenmelisse

Weitere Rezepte finden Sie auch unter https://www.ayurveda101.at/
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